TENISOVA SKOLA VA 2026

JARNI NABOR - LETNI PRIMESTSKE TENISOVE KEMPY - TYDENNI TRENINKOVE PROGRAMY O PRAZDNINACH
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SKT PLANA NAD LUZNICI A TENIS TABOR PRAZDNINY
PFihlasky na jednotlivé turnusy kempl Pfihlasky na jednotlivé turnusy tréninkd
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INFORMACE

JARNI NABOR DO TENISOVE SKOLY:

Pro pfihlaSeni a dal$i informace volejte 773 930 669 - Séftrenéra Ing. Vita Andrese

Zahajeni vyuky: pondéli 4.5.2026
Jako kazdoro¢né vitame na zacatku jara nové zajemce o tenis. V nasi tenisové Skole si muzete vybrat ¢innost
podle vasich zadjml a moznosti. Nabizime individualni pfistup, zadbavnou formu trénink(, peclivost a profesionalitu.

LETNI PRIMESTSKE TENISOVE KEMPY
Vazeni rodiCe a déti,
dékujeme Vam za Vasi divéru a véasné odevzdani pfihlasky. Doufame, Ze se nam podaifilo, jako kazdoro¢né,
pfipravit bohaty a pestry program. Prosime o dodrzeni nasledujicich propozic a v pfipadé zmény & komplikaci nas
kontaktujte.
Tenisovy kemp je uréen pro déti od 6 do 15 let. Mohou se ho U€astnit déti s tenisovou zkuSenosti,
i UpIni zacate€nici. Déti rozdélime do jednotlivych skupin dle vykonnosti a véku. Kazdy den budou
skupiny prochazet jednotlivymi cykly (tenisovy trénink, dovednostni hry a soutéze). VeSkery program
je planovan a organizovan velmi zkuSenymi a kvalifikovanymi trenéry s nejvysi trenérskou kvalifikaci,
a to s ohledem na vék a fyzickou zdatnost déti. Cilem letnich kemp0 je naucit déti zabavnou formou
spravné a moderni tenisové Udery vcetné vSestrané pohybové pfipravy. V pfipadé nepfizné pocasi je
pfipraven nahradni program v hale. Déti maji zajiStén obéd, odpoledni svacinu a pitny rezim. Dopoledni
svacinu si déti nosi vlastni.
Program: PONDELI - PATEK 8:00 - 16:00

08:00 - 09:00 - sraz

09:00 - 09:30 - spole¢na rozcvicka

09:30 - 10:15 - tréninkovy program

10:15-10:30 - svacina

10:30 - 11:45 - tréninkovy program

12:00 - 14:00 - obéd a poledni pauza,

14:00 - 15:00 - tréninkovy program

15:00 - 15:15 - svacina

15:15 - 16:00 - spolecné hry, soutéze a ukonceni
Co vas ¢eka?
Pestré tenisové a jiné sportovni vyziti, vSestranna pohybova
pfiprava, tenisova teorie, etika, tenisova anglictina a zavérecny turnaj.
Co by mély mit déti s sebou?
Sportovni obleceni, raketu (zapUj¢ime zdarma), Eepici nebo kloboucek, nahradni tricko, ruénik, lahev na piti
(piti budeme doplriovat), mensi svacinu (odpoledne budeme détem davat bud’ ovoce nebo su$enku),
nahradni ¢isté boty (do haly), pfeztivky, Svihadlo (pokud maji) a kopii zdravotni karti¢ky.
Povinna dokumentace pfed nastupem na kemp!

Upfesnime na zakladé vyhlagky Ministerstva zdravotnictvi CR do konce &ervna 2026
PFihla8ky nejpozdéji do konce kvétna.
Cena: 3900,- K¢, jednotlivé dny 1100,- K&/den
Sourozenci sleva 10%
Platba kempu pfi odevzdani pfihlasky! PFi zruSeni kempu budou poplatky vraceny.
Minimalni pocet déti je 12
O obsazenosti jednotlivych termint budeme pribézné informovat na nasich webovych strankach

TYDENNI PRAZDNINOVE TRENINKOVE PROGRAMY

Normalni tréninky pro déti a mladez pokracuji s tydennimy programy pro zacatec¢niky i pokrocilé a s novym
rozvrhem na kazdy tyden po celou dobu prazdnin. Hragdi si vyberou tydny a pocet lekci.

Rozvrh tréninkd na nadchazejici tyden bude oznamen vzdy v patek. Volejte trenéra!

Pro dal$i informace volejte 773 930 669 - Séftrenér Ing. Vit Andres
https://tenisova-skola-va.webnode.cz/prazdninove-kurzy/



https://tenisova-skola-va.webnode.cz/prazdninove-kurzy/

